2026 2,5km-dag 1 

1. Vanaf de start richting de Waterlelie
2. Links langs de Dreef
3. Eind van de stoep rechtdoor oversteken
4. Rechts op Beethovenlaan, oversteken bij zebrapad 
5. Langs de Hoogvliet helemaal naar boven naar de Stommeerweg
6. Aan het eind oversteken richting zebrapad en daar Stommeerweg oversteken
7. Direct naar links en via het geasfalteerde voetpad langs het water richting Watertoren.
8. Voorbij Watertoren weer links het geasfalteerde voetpad op
9. Bij de brandweerstijger de stoep volgen naar het zebrapad
10. Bij zebrapad oversteken en naar beneden
11. Bij kruispunt rechts richting zebrapad
12. Links op Zwarteweg
13. Richting rotonde, oversteken bij zebrapad
14. Rechtdoor over geasfalteerde voetpad
15. Fietspad oversteken, direct rechts op stoep en richting finish lopen 

Kaartje laten knippen en dag 1 is klaar
