2026, 10 km - dag 1 Oost
Zoveel mogelijk op de voetpaden lopen!!!
1. Vanaf de start rechts langs evenemententerrein richting speeltuin in het park
2. Langs speeltuin,
3. Links het pad volgen richting Zwarteweg
4. Linkerkant rontonde oversteken richting Autobedrijf Nieuwendijk
5. Links op Spoorlijnpad, volgens tot aan Bielzenpad
6. Rechts op Bielzenpad
7. Ophelialaan oversteken, Molenvlietweg oversteken
8. Op parralelweg langs Aalsmeerderweg lopen
9. Middenweg oversteken, Machineweg oversteken
10. Rechts op Julianalaan
11. Volgen tot aan Catharina-Amalialaan
12. Rechts op Catharina-Amalialaan
13. Machineweg oversteken naar Middenweg
14. Deze volgen tot aan het eind, 
15. Links op Molenvlietweg
16. Rechts op Molenaar Zwartendijkpad
17. Rechts op Linnaeuslaan
18. Links op Hugo de Vriesstraat, tot aan het eind
19. Links op Jac. P. Thijsselaan
20. Rechts op Mendelstraat
21. Met de bocht mee in Mendelstraat richting Zwarteweg
22. Rechts op Zwarteweg
23. Links op Spoorlijnpad
24. Rechts op Burgemeester Kasteleinweg
25. Links richting Busstation Aalsmeer
26. Rechts langs Busstation Aalsmeer
27. Zebrapad oversteken
28. Links het voetpad volgen in het park
29. Om het water heen, langs Café De Goudeteen richting finish
(Kaartje laten knippen) en dag 1 is klaar.

